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Меню лjIя учащихся

10 ноября 2025

Горячий завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки )I{иры Углев I(кал
Бутерброд с сырOм и маслом
сливочным (30/15/5)

50 6,2J 1,86 I4.83 l55,00

Котлеты к Нежные>) из куриных
грулок

90 6,30 9,6з 2l,]9 l99,B0

N'I aKп1loll ll 1,Ic t,r,Jде.п tlrt ( 1ltlлски )

о,гвrl I) ll I)le с ýl tlc.II o]\,l cJl lI t}()lI rl ы \I

l 50/] 5,6в 2,8в зI,96 l76,10

tIail с cilxal)()Nt, с яl б.,lоltоrl 200 0,1 l 0.06 8,97 з6,6в
хлеб пшени.lный 20 |,52 0,1 6 9,84 47,00
Итого: 5Iз 89,90 19,88 20.59 87,J9 614,58

Горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки )Киоы Углев Ккал
Бутерброл с сыром и маслом
слйвоЧным (30/15/5)

50 6,21 7,вб l4,8з I55,00

Котлеты "НежныеО' из куриных
Грудок

l00 7,00 l0.70 24,2l 22l,l l

iVI а lta ;ro l l ll ые I,1,1/.lc.lr ltrl ( 1lояtк и )
(),I,B tl l) ll I>l с с i\l il c.ll 0 \l c.;l I{ t]o lI Il I>l i\I

l 80/з ],64 5,l5 40,45 24 l .00

LI:rii с cilxrl|)()i\r, с rlб.цоlltlпl 200 0.1 i 0,06 в.97 36,68
Х.пеб рrканоГt 30 l ,9в 0,36 l1,88 59,40

563 93,J l 23,00 24,1з l00,34 713,l 9

{иректор

Зав.гtроиз


